
Descrição do Programa Privação Material para colocar no site ou 

nas redes sociais 

O Programa Pessoas 2030 – Privação Material, eixo de intervenção Programa 

Temático Demografia, Qualificação e Inclusão, tem como principal objetivo 

apoiar pessoas e famílias em situação de maior vulnerabilidade económica e 

social, minimizando situações de pobreza e exclusão social. 

Tem um duplo financiamento, 90% através do Fundo Social Europeu Mais - 

FSE+ e 10% de financiamento do Estado português.  

A Santa Casa da Misericórdia de Canha enquanto entidade mediadora do 

Programa Pessoas 2030, responde às necessidades alimentares da população 

das freguesias de Santo Isidro de Pegões e Canha que se encontram em 

situação de carência económica e que são sinalizadas pelo Serviço de 

Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS). 

O programa disponibiliza duas modalidades de apoio: distribuição direta ou 

indireta de géneros alimentares. Os destinatários finais, apenas podem 

beneficiar de uma das modalidades.  

Na distribuição direta, os agregados recebem mensalmente um cabaz com 

produtos secos, refrigerados e congelados. Na distribuição indireta, é atribuído 

um cartão, com um plafom definido de acordo com o número de elementos do 

agregado familiar, destinado à aquisição de produtos alimentares em 

superfícies comerciais aderentes. 

Em complementaridade ao apoio alimentar, são desenvolvidas, junto dos 

beneficiários, medidas de acompanhamento com uma perspetiva de formação 

e capacitação das famílias, nomeadamente sobre estilos de vida saudáveis, 

seleção e utilização adequada dos alimentos, prevenção do desperdício, 

gestão do cabaz e do orçamento familiar. 

Para aceder a este apoio, as pessoas e/ou famílias que se encontrem em 

situação de carência económica devem agendar atendimento no Serviço de 

Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) da sua área de residência. 


